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Community
Health
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Program e
Fall 2025

Join us for a 10-week class on health knowledge and tools
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e LEARN TO ADVOCATE FOR HEALTH TOPICS LIKE: ACCEPTING APPLICATIONS'!
PHYSICAL, EMOTIONAL, AND RELATIONAL HEALTH,
DIABETES , HIGH BLOOD PRESSURE, AND MORE!

® BECOME A RESOURCE AND SUPPORT FOR YOUR FAMILY
AND COMMUNITY

¢ SHARE HEALTH THROUGH CONVERSATIONS WITH
FRIENDS, FAMILIES, AND NEIGHBORS

¢ CONNECT WITH OTHERS IN THE COMMUNITY

SEPTEMBER17™" - NOVEMBER19™

EVERY WEDNESDAY
10:00 AM -12:30 PM DEADLINE TO AP:LY:
SEPTEMBER1

3222 H. St. Philadelphia, PA.19134 ORS00
e =
Esperanza Health Center- The SCANI%RRCODE : "*f.h"-i:il!;
CORE Building APPLICATION ril-_-'.l.; b -
REGISTRATION [mlb = 1ty
This class will be taught in Spanish. o R

Contact martha.victoria@esperanzahealth.com or call (215) 302-3150 x312 with questions,

concerns, or assistance with the application
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ﬁ Esperanza Health Center

Programa de
Promotores
de Salud

Otono 2025

Unase a nosotros para una clase de conocimientos y herramientas de salud

e APRENDA A ABOGAR POR TEMAS DE SALUD COMO:
SALUD FiSICA, EMOCIONAL, Y RECIONAL, DIABETES,
PRESION ARTERIAL ALTA, Y MAS!

e HACERSE UN RECURSO Y APOYO PARA SU FAMILIA Y
COMUNIDAD

e COMPARTA SALUD A TRAVES DE CONVERSACIONES
CON AMIGOS, FAMILIARES Y VECINOS

e CONECTAR CON OTRAS PERSONAS EN LA COMUNIDAD

17 de SEPTIEMBRE - 19 de NOVIEMBRE
CADA MIERCOLES

10:00 AM-12:30 PM
3222 H. St. Philadelphia, PA.19134

Centro de Salud Esperanza-
Edificio E| CORE

Esta clase sera en Espanol.

ACEPTANDO SOLICITUDES!

ULTIMO DIA PARA SOLICITAR:
1de SEPTIEMBRE

ESCANEAR EL
CODIGO QR
PARA LA
SOLICITUD

Contacta martha.victoria@esperanzahealth.com o llame al (215) 302-3150 ext. 312 para

preguntas, preocupaciones, o asistencia con la registracion.




